
紙おむつの選び方と特徴

種類 選び方 特徴

はくパンツ ・一人でトイレに行けるが間に合わ
ないときがある。

・普通の下着と同じ形なのでなじみや
すい。
・テープ止めタイプに比べてムレにく
い。
・自分ではいたり脱いだりしやすい
・サイズや色、吸収性能などいろいろ
なタイプがある。

テープ止め ・トイレにいけなくなってベッド上
でオムツ交換が必要になった時。

・寝ている状態で介助者が交換しやす
い。
・パンツタイプに比べて寝ている状態
でモレにくい。

尿取りパット
・はくパンツ、テープ止めの中に入
れるパット。
・パットのみ交換するので経済的

・尿の回数、量によってパットが選べ
る。
・ムレにくさ、肌荒れしにくいパット
がある。

軽失禁パット ・くしゃみやせきなど、お腹に力を
入れた時の軽い尿モレに。

・うす型で目立たないし動きやすい。
・コンパクトで携帯にも便利、簡単ラ
ップで処理も楽々。


